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SAUTER A L’EAU GLACEE POUR
OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC

Montréal, le 26 février 2009 — Seriez-vous préts a sauter a I'eau glacée pour une bonne cause? Ce
samedi 28 février, des femmes et des hommes courageux enfileront leur maillot de bain pour relever le
Défi de I'ours polaire, présenté au lac des Cygnes, sur I'lle Sainte-Héléne du parc Jean-Drapeau. Cette
activité originale est organisée par la Course au flambeau des agents de la paix au bénéfice d’'Olympiques
spéciaux Québec. L'événement a lieu dans le cadre des week-ends d’hiver du parc Jean-Drapeau.

De 13 h a 14 h 30, une équipe de plongeurs, de paramédicaux et de bénévoles offriront un soutien aux
braves qui se mouilleront. Des tentes chauffées et des boissons chaudes gratuites seront offertes sur les
lieux pour les braves. Toute la population est invitée a assister a cette activité unique.

Pour participer, chaque personne doit faire un don de 50 $ ou plus. Les sommes amassées permettront
de soutenir les programmes d’entrainement et le réseau de compétitions adaptées auxquels participent
prés de 4 000 athlétes québécois vivant avec une déficience intellectuelle.

Il est toujours possible de s’inscrire au Défi de I'ours polaire. Il suffit de remplir le formulaire d’inscription
en ligne au www.olympiquesspeciaux.qc.ca/defi_OursPolaire fr.aspx. Pour ceux qui préferent rester au
sec et encourager les plongeurs, des dons peuvent étre faits a cette méme adresse.

Plusieurs membres de différents corps policiers tels que le Service de police de la Ville de Montréal, la
police du CN, la Sdreté du Québec et la GRC patrticiperont a I'événement dans le cadre du programme de
la Course au flambeau des agents de la paix.

A propos de la Course au flambeau des agents de la paix

A travers le monde, la Course au flambeau des agents de la paix constitue la plus importante collecte de
fonds annuelle au bénéfice des Olympiques spéciaux et permet d'en faire la promaotion et de sensibiliser
le grand public a la cause des personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

A propos d’Olympiques spéciaux Québec

Olympiques spéciaux Québec a pour mission d’enrichir, par le sport, la vie des personnes présentant une
déficience intellectuelle et de favoriser leur inclusion sociale. Présent dans plus de 165 pays, le
mouvement des Olympiques spéciaux regroupe, au Québec, prés de 4 000 athlétes provenant de toutes
les régions. Ces athlétes s’entrainent dans I'une des 15 disciplines offertes et la majorité d’entre eux
participent a un réseau de plus de 80 compétitions par année.
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LE DEFI DE L’OURS POLAIRE
e Sautez al'eau glacée ou venez encourager les braves participants

AU BENEFICE D'OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC
e Organisé par la Course au flambeau des agents de la paix
e En collaboration avec le parc Jean-Drapeau

LE SAMEDI 28 FEVRIER 2009

e Accueil et inscription a partir de midi.
e Sauts al'eau glacée de 13ha 14 h 30

LAC DES CYGNES, ILE SAINTE-HELENE, PARC JEAN-DRAPEAU
Station de métro Jean-Drapeau;

Tle Sainte-Héléne via le pont Jacques-Cartier;

Tle Notre-Dame via le pont de la Concorde

Stationnement P8, 12$ par jour

Renseignements :
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Justine Gauvin-Marchessault

Olympiques spéciaux Québec

Bureau : (514) 843-8778, poste 227
Cellulaire : (514) 592-9765
jmarchessault@olympiquesspeciaux.gc.ca
www.olympiquesspeciaux.gc.ca

Fiers partenaires de I'événement :
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Parc Jean-Drapeau




