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DÉFI DE L’OURS POLAIRE : 
LE SAMEDI 27 MARS 2010  

À LA MARINA DE POINTE-CLAIRE 
 
Montréal, le 26 mars 2010 – C’est demain, le samedi 27 mars 2010, que se tiendra le Défi de l’ours 
polaire à la marina de Pointe-Claire. Une soixantaine de femmes et d’hommes courageux, dont une 
trentaine de policiers se lanceront dans l’eau glacée du lac Saint-Louis. L’activité-bénéfice est organisée 
par les policiers du programme de la Course au flambeau des agents de la paix au bénéfice d’Olympiques 
spéciaux Québec.  
 
Pour l’occasion, deux policiers haut gradés ont décidé de relever le défi. Il s’agit de M. Pierre Brochet, 
assistant directeur au Service à la communauté – Région Ouest du Service de police de la Ville de 
Montréal et M. Gilles Martin, Inspecteur-chef et commandant du district de la Montérégie à la Sûreté du 
Québec. Les deux hommes, accompagnés de leurs collègues policiers, prendront un bain glacé pour la 
cause. Également, 29 employés de la Banque Scotia, succursale de Kirkland, ont confirmé leur présence 
dans l’eau. 
 
Le coup d’envoi de l’activité sera donné à 13 h par les canonniers du Musée Stewart. Par la suite, de  
13 h 15 à 14 h, une équipe de plongeurs, de paramédicaux et de bénévoles offriront leur soutien aux 
braves qui se mouilleront. Un spa et une tente chauffée seront disponibles pour les participants. Une 
équipe d’animation de la radio Virgin (96 FM) sera sur place pour réchauffer la foule. 
 
Toute la population est invitée à assister à cette activité unique, à venir encourager les participants ou 
encore, à prendre part au défi! Chaque participant doit faire un don minimum de 50 $. Les sommes 
amassées permettront de soutenir les programmes d’entraînement et les réseaux récréatif et compétitif 
auxquels participent près de 4 000 athlètes québécois vivant avec une déficience intellectuelle.  
 
Pour s’inscrire, il suffit de remplir le formulaire d’inscription en ligne en visitant le 
www.olympiquesspeciaux.qc.ca. Pour ceux qui préfèrent rester au sec et encourager les plongeurs, des 
dons peuvent être faits à cette même adresse.  
 
L’événement-bénéfice est organisée dans le cadre du programme de la Course au flambeau des agents 
de la paix, en collaboration le Service de police de la Ville de Montréal, la Sûreté du Québec et la Police 
du CN. 
 
À propos de la Course au flambeau des agents de la paix 
À travers le monde, la Course au flambeau des agents de la paix constitue la plus importante collecte de 
fonds annuelle au bénéfice des Olympiques spéciaux et permet d'en faire la promotion et de sensibiliser 
le grand public à la cause des personnes vivant avec une déficience intellectuelle. Le Défi de l’ours polaire 
est rendu possible grâce à la générosité des partenaires d’affaires Banque Scotia et Pfizer. 

À propos d’Olympiques spéciaux Québec 
Olympiques spéciaux Québec offre à plus de 4 000 athlètes vivant avec une déficience intellectuelle, âgés 
de 7 ans et plus, répartis dans toutes les régions de la province, des programmes spécialisés 
d’entraînement et de compétitions qui favorisent leur mieux-être et développent leur autonomie, leur 
estime de soi et leur intégration sociale. www.olympiquesspeciaux.qc.ca 
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Renseignements :  
Justine Gauvin-Marchessault 
Olympiques spéciaux Québec 
Bureau : (514) 843-8778, poste 227 
Cellulaire : (514) 592-9765 
jmarchessault@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 
Fiers partenaires du Défi de l’ours polaire  

 

QUOI :  LE DÉFI DE L’OURS POLAIRE 
• Sauter à l’eau pour une bonne cause ou encourager les braves participants 

 
QUI :   AU BÉNÉFICE D’OLYMPIQUES SPÉCIAUX QUÉBEC 

• Activité-bénéfice organisée par la Course au flambeau des agents de la paix   

QUAND : LE SAMEDI 27 MARS 2010  
• Accueil et inscriptions à partir de midi 
• Sauts à l’eau de 13 h à 14 h 

 
OÙ :   MARINA DE POINTE-CLAIRE  

1, rue Cartier, Pointe-Claire 


