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Olympiques spéciaux Québec
L'inclusion sociale par le sport, la santé et la communauté !
En savoir plus










Olympiques spéciaux Québec, c’est bien plus que du sport !


 Il s’agit de transformer la vie des milliers d’athlètes inscrits à nos programmes ainsi que celle de leur famille.



Ces athlètes, qui présentent une déficience intellectuelle, sont encadrés par près de 1 500 entraîneurs, professionnels de la santé et accompagnateurs bénévoles. Ils compétitionnent dans l’un de nos 17 sports et prennent soin de leur santé… dans un environnement enrichissant et amical.




   Donner  








[image: ]Athlètes
Nous offrons 17 sports 
d'hiver et d'été. 
Venez jouer avec nous !




   En savoir plus  




[image: ]Familles
Votre enfant peut vivre 
une expérience sportive
 enrichissante et stimulante…




   En savoir plus  




[image: ]Bénévoles et entraîneurs
Vous souhaitez aider 
nos athlètes ? Joignez-vous à nous maintenant.




   En savoir plus  




[image: ]Partenaires et donateurs
La tenue de nos activités repose sur votre engagement et vos dons. Merci !
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   Un grand rendez-vous unifié réussi ! 
  22 mars 2024 
Le samedi 16 mars dernier se tenait le grand rendez-vous unifié au complexe sportif de l’Université McGill.
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   Olympiques spéciaux Québec tiendra ses jeux d’été 2025 à Granby 
  20 mars 2024 
C’est avec enthousiasme qu’Olympiques spéciaux Québec a choisi de confier l’organisation des jeux d’été 2025 à la ville de Granby.


 [image: ]
   Votre chance de découvrir Olympiques spéciaux Québec! 
  20 mars 2024 
Invitation aux personnes autistes ou vivant avec une déficience intellectuelle et leur accompagnateur à s’initier à la pratique de différents sports.
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   Vicious Face-Off – Printemps 2024 
 25 mai 2024
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Olympiques spéciaux Québec


1274 rue Jean-Talon E.
Suite 200, Montréal
Québec
H2R 1W3
info@olympiquesspeciaux.ca
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